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Dr. Rath PhytoPro M™ enthält 
gleich sieben Pflanzenextrakte und 
biologisch aktive Pflanzenstoffe. 
Diese Aufbau-Formula erweitert 
unser Angebot an ausgewählten 
Phytobiologika zur ergänzenden 
Nährstoffversorgung und Kombi- 
nation mit unserem Basis-Angebot  
an Zell-Vitalstoffen. 

Kürbiskern-Extrakt ...........................................................  150 mg 
Sägepalm-Extrakt  ............................................................  75 mg
Brennnesselwurzel-Extrakt  ..............................................  75 mg
Granatapfel-Extrakt  .........................................................  50 mg
Beta-Sitosterol  .................................................................  50 mg
Genistein ..........................................................................  7,5 mg
lycopin .............................................................................  1,9 mg

PhytoPro m™
Dr. rath

Aufbau FormulaInhaltsstoffe einer Kapsel: 

Phytobiologika sind biologisch aktive 
Naturstoffe, die in Pflanzen und Früchten 
vielseitig enthalten sind. im Rahmen einer 
abwechslungsreichen Ernähung nehmen sie 
eine wichtige Position ein und bereichern die 
Versorgung unserer Körperzellen mit wichti-
gen Nährstofffaktoren:

Kürbiskerne sind in vielen Kulturen aufgrund 
ihrer positiven Eigenschaften seit langem Be-
standteil der Ernährung. Sie sind – ebenso wie 
die Frucht der Sägepalme – eine bedeutende 
Quelle für die sogenannten Phytosterole. 
Phytosterole ähneln in ihrem Aufbau dem 
Cholesterin und bilden eine Art Vorläufermo-
lekül für die Bildung weiterer funktioneller 
Strukturen.  

Als traditionelle Pflanze genießt auch die 
Brennnessel ein hohes Ansehen. Extrakte aus 
der Brennnesselwurzel enthalten u.a. die so-
genannten lignane. Diese werden der Gruppe 
der Phytoöstrogene zugeordnet. Ein weiterer 
Pflanzenstoff dieser Gruppe ist Genistein, 
das beispielsweise reichlich in Sojabohnen zu 
finden ist. 

Die Kerne des Granatapfels enthalten eine 
Vielzahl verschiedenster Pflanzenstoffe. 
Besonders hervorzuheben ist die Ellagsäure, ein 
Phytoantioxidans, das dem Granatapfel seinen 
leicht bitteren Geschmack verleiht. Als wichtige 
Quelle für ein weiteres Phytoantioxidant nimmt 
die Tomate einen hohen Stellenwert ein. Sie 
enthält große Anteile des Carotinoids Lycopin.

Dr. Rath PhytoPro M™ ist eine Aufbau-Formula aus dem Dr. Rath Zell-Vitalstoff-Programm.  
Sie ergänzt unser Basis-Angebot an Phytobiologicals und enthält eine ausgewählte Kombination 
mehrerer biologisch aktiver Pflanzenstoffe. Kennzeichnende inhaltsstoffe sind Extrakte des  
Kürbiskerns, der Sägepalme, der Brennnesselwurzel und des Granatapfels sowie weitere  
ausgesuchte Phytobiologika.

Verzehrsempfehlung: 
Erwachsene: 2 x täglich 2 Kapseln zu den Mahl zeiten 
mit ausreichend Flüssigkeit (Wasser, Saft, Tee)

Verpackung: 120 Kapseln* pro Dose
Artikel Nr.: 026
* Kapselhülle aus Hypromellose (Cellulose). Für Vegetarier geeignet.

Die Phytobiologicals-Aufbau-Formula mit biologisch  
aktiven Pflanzenstoffen  


