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Probiotika sind lebensfähige Mikroorganis-
men, bei denen zumeist von Milchsäurebak-
terien die Rede ist. Sie siedeln sich als Teil 
der Darmflora in der überwiegenden Zahl 
im Dünn- und vor allem im Dickdarm an. 

Milchsäurebakterien werden über die 
Nahrung beispielsweise durch fermen-
tiertes Gemüse oder Sauermilchprodukte 
wie Kefir oder Dickmilch aufgenommen. 
Eine weitere Quelle können Joghurts oder 
Joghurt-Drinks sein, deren Effekte weithin 
bekannt sind. Nahrungsergänzungsmittel 
können als Quelle herangezogen werden, 
um die Zufuhr von Milchsäurebakterien 
gezielt zu ergänzen. 

Zu diesem Zweck wurde eine spezielle 
Kombination von Milchsäurebakterien 
entwickelt, die das Dr. Rath Zell-Vitalstoff-
Programm um eine völlig neue Formula 
erweitert, die Dr. Rath´s Probiotics™ Basis 
Formula.

Dr. Rath´s Probiotics™ Basis Formula kom-
biniert ausgewählte Milchsäurebakterien 
aus 8 verschiedenen Bakterienstämmen. 
Dazu zählen Bifidobakterien, Bakterien aus 
der Gattung lactobacillus und die spezielle 
unterart Streptococcus thermophilus aus 
der Gattung der Streptococcen. 

Neben der gezielten Auswahl der Milchsäurebakterien zeichnet sich  
Dr. Rath´s Probiotics™ Basis Formula durch weitere Faktoren aus: 

   Die Formula enthält inulin, einen Mehrfachzucker, der von den Milchsäurebakterien  
als Nahrungsquelle herangezogen werden kann. So wird das Wachstum der zugeführten 
Bakterienstämme im Darm stimuliert. Vom menschlichen Verdauungstrakt kann inulin 
nicht verdaut werden. 

   Die zur Fertigstellung der Formula eingesetzte Kapsel ist magensaftresistent. Dies ist  
bei der Anwendung von Milchsäurebakterien ein wichtiges Qualitätsmerkmal für die 
Passage in den Darm. 

   Die Anzahl der lebensfähigen Milchsäurekulturen ist bewusst gewählt. Mit der  
empfohlenen täglichen Einnahmemenge von 2 Kapseln kann die Nahrung um bis  
zu 4 x 109 Milchsäurebakterien ergänzt werden. 

Verzehrsempfehlung: 
Erwachsene: 2 x täglich 1 Kapsel ca. 30 min vor  
einer Mahlzeit mit lauwarmer Flüssigkeit einnehmen.
Verzehrmenge pro Tagesdosis:   
4 Milliarden kolonieformende Einheiten (KBE)
Verpackung:  
60 magensaftresistente Kapseln* pro Dose
Wir empfehlen für einen langfristigen Erhalt der  
Milchsäurekulturen eine kühle und trockene lagerung.
Artikel Nr.:  036
* Kapselhülle aus Hypromellose (Cellulose). Für Veganer geeignet.

Anzahl der Kulturen:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 x 109

• Bifidobacterium bifidum 
• Bifidobacterium lactis 
• lactobacillus acidophilus 
• lactobacillus casei
• lactobacillus plantarum
• lactobacillus rhamnosus
• lactobacillus salivarius
• Streptococcus thermophilus
  

Probiotics™
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Inhaltsstoffe einer Kapsel: 

Basis Formula zur Nahrungsergänzung für eine  
Extra-Versorgung mit Milchsäurebakterien

Dr. Rath´s Probiotics™ ist eine  
Basis Formula aus dem Dr. Rath 
Zell-Vitalstoff-Programm. Die 
Formula enthält 8 verschiedene 
probiotische Bakterienstämme: 
Bifidobacterium (B.) bifidum,  
B. lactis, lactobacillus (l.)  
acidophilus, l. casei, l. plantarum, 
l. rhamnosus, l. salivarius und 
Streptococcus thermophilus. 

Basis FormulaNeu!


